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Co to jest Triduum Paschalne 

 Triduum Paschalne („ trzy dni przejścia „) to 

najważniejsze wydarzenie w ciągu roku liturgicznego 

katolików. Jego  istotą jest celebracja Męki, Śmierci i 

Zmartwychwstania Chrystusa, która rozpoczyna się 

wieczorną Mszą Wieczerzy Pańskiej w Wielki Czwartek, 

a kończy się w Wigilię Paschalną w Wielką Sobotę  

 

 



WIELKI CZWARTEK 

Kiedy? 

6 kwietnia 2023  



OPIS 

 W Wielki Czwartek Jezus przybył z uczniami do 

wieczernika i odprawił tam swą ostatnią wieczerzę. 

Wpierw umył on nogi swoim uczniom na znak ich 

oczyszczenia. Następnie przemienił chleb w jego ciało, 

wziął kielich i przemienił wino w krew. Ustanowił tym 

samym dwa sakramenty: Kapłaństwo i Eucharystię. 

Po wieczerzy udał się do ogrodu oliwnego i modlił się. 

Potem przybył Judasz z armią, która pojmała Jezusa.  

 

 Wielki Czwartek to święto kapłanów oraz dzień, 

w którym Jezus Chrystus dokonuje przemiany chleba 

w ciało i wina w krew.  

 

 



Wielki  Czwartek 



Liturgia Wielkiego Czwartku  

( Msza Wieczerzy Pańskiej) 
 Obmycie nóg w Kościele 

• W Wielki Czwartek w wielu Kościołach kapłan obmywa 

nogi 12 mężczyznom na znak gestu Jezusa wobec 

Apostołów. To symbol uniżenia Chrystusa, ukazanie go 

w roli sługi. 

 Przeniesienie Najświętszego Sakramentu do 

ciemnicy 

• Po Komunii kapłani przenoszą Jezusa pod postacią 

tabernakulum do ciemnicy (zwykle to jedna z kaplic 

znajdujących się w Kościele). Gest ten symbolizuje 

uwięzienie Jezusa w noc przed jego śmiercią. 

 



Liturgia Wielkiego Czwartku  

( Msza Wieczerzy Pańskiej) 
 Zdjęcie obrusu i świec z ołtarza 

• W Wielki Czwartek ołtarz w Kościele wygląda całkiem 

inaczej. Nie ma świec, obrusu, mszału czy krzyża. To 

nie tylko symbol zakończenia Wieczerzy Pańskiej, 

ale również odarcia Jezusa z szat.  

 Otwarcie tabernakulum 

• Otwarcie tabernakulum oznacza, że Jezusa nie ma już 

wśród nas. Chrystus jest teraz w ciemnicy, gdzie cierpi 

i czeka na śmierć - to jedna z najważniejszych tradycji 

Wielkiego Czwartku. 

 



WIELKI PIĄTEK 

Kiedy ? 

7 kwietnia 2023 



Plan wydarzeń (Wielki Piątek) 

1. Przyprowadzenie Jezusa przed arcykapłanów  

  3 krotne wyparcie się Jezusa przez Szymona Piotra  

2. Wydanie Jezusa przed Piłata przez arcykapłanów  

 Piłat nie znajduje w nim żadnej winny 

3. Biczowanie i koronacja  Jezusa koroną cierniową 

4. Uwolnić Barabasza czy Jezusa? 

 Uwolnienie przestępcy Barabasza 

 

 



Plan Wydarzeń (Wielki Piątek) 
5. Co zrobić z Jezusem? 

Ludzie, słuchając się arcykapłanów, chcą ukrzyżować 

Jezusa 

Wydanie Jezusa na śmierć 

6. Droga krzyżowa  

7. Śmierć Jezusa na Golgocie  

8. Po śmierci Jezusa 

 Trzęsienie ziemi  

 Zasłona najważniejszej świątyni w Jerozolimie się rozdarła 

 Groby się otworzyły i wiele ciał świętych, którzy umarli, 

powstało 

8. Zdjęcie Jezusa z krzyża i złożenie w grobie 

 

 



WIELKI PIĄTEK 



Liturgia Wielkiego Piątku  

(Liturgia Męki Pańskiej) 
  W Wielki Piątek, zgodnie ze starożytną tradycją, Kościół 

nie sprawuje Eucharystii. 

 Ołtarz ma być zupełnie obnażony: bez krzyża, 

świeczników i obrusów. 

 Liturgię Męki Pańskiej sprawuje się po południu około 

godziny 15,  

 W tym dniu nie używa się organów, ani dzwonków. Nie 

ma także pieśni na wejście 

 



Liturgia Wielkiego Piątku  

(Liturgia Męki Pańskiej) 
 Liturgia składa się z czterech części: liturgii słowa, 

adoracji Krzyża, Komunii świętej i przeniesienia 

Najświętszego Sakramentu do Grobu Pańskiego. Przed 

całą liturgią ksiądz odprawiający Mszę Męki Pańskiej 

przez chwilę leży krzyżem przed ołtarzem (jest to 

wyrazem szczególnego uniżenia się wobec Boga) 

 



WIELKA SOBOTA 

Kiedy? 

8 kwietnia 2023 



Opis 

 

 

 Wielka Sobota to czas czuwania i straży nad grobem 

Jezusa 

 

  



Wielka Sobota  



Po co w Wielką Sobotę święci 

się święconkę? 
 W Wielką Sobotę święci się pokarmy, ponieważ 

święconka jest symbolem Zmartwychwstania i Życia, 

Zbawienia, które dokonuje się za pomocą ofiary Jezusa 

na krzyżu. To z tego względu do wielkanocnego 

koszyczka wkładamy: baranka, chleb, sól, pieprz, jajka, 

wędlinę, chrzan. Każda z tych rzeczy ma swoją 

symbolikę np. jajko to symbol nowego życia, 

zmartwychwstania i zwycięstwa Chrystusa nad śmiercią, 

 



Wigilia Paschalna 
 Wigilia Paschalna jest centralnym momentem Triduum 

Paschalnego i całego roku liturgicznego, najważniejszym 

wyrazem liturgicznej celebracji misterium paschalnego. 

Wszystkie obrzędy wigilii paschalnej odbywają się  

w nocy. Uroczystość wigilii paschalnej przygotowuje 

wiernych do dnia Zmartwychwstania Pańskiego, które 

odbywa się w Wielką Niedzielę ( Wielkanoc) 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Triduum_Paschalne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Triduum_Paschalne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rok_liturgiczny


Wigilia Paschalna 

 LITURGIA ŚWIATŁA 

 Przed kościołem kapłan pozdrawia lud, po czym 

błogosławi ogień, od którego zapala się paschał. Na 

świecy paschalnej kapłan kreśli krzyż i litery: Α (alfa) i Ω 

(omega). Oznacza to, że na początku był Bóg i on też 

przyjdzie na końcu jako Miłosierny Sędzia. Na paschale 

kapłan zapisuje bieżący rok. Ponadto kapłan wbija w 

paschał pięć gwoździ ( gron) symbolizujących pięć ran 

Chrystusa. 



Co oznacza ogień i paschał w 

liturgii światła ? 
 Ogień ten jest symbolem Zbawiciela, Jego męczeńskiej 

śmierci, a iskra wykrzesana w ten wieczór, oznacza Jego 

wyjście z grobu i przejście do odmiennego życia. 

 Paschał - odwołuje się do Chrystusa, który rozprasza 

mroki ludzkiego życia, nadając mu sens, a także do 

stworzenia świata kiedy w mrokach ciemności rozbłysła 

światłość. 



KONIEC 

 WESOŁYCH ŚWIĄT 

WIELKANOCNYCH  


