SAMOROZWOJU DLA MLODZIEZY

mtodziez W wieku 15+

bezptatny

W programie miedzy innymi:
integracja i motywacja do dziatan w grupie,

aktywizacja po okresie.izolacji spotecznej,
doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych,
poznanie swoich mocnych stron i zasobow,
pogtebianie wiedzy o emocjach wtasnych i innych,
przestrzen dla kazdego do rozméw na wazne tematy,
wyrazanie sie artystycznie poprzez rézne techniki,
zajecia filmowe i moderowane dyskusje po seansie,
usmiech i wzajemna zyczliwosé.
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Spotkania obejmuja gry i zabawy integracyjno-rozwojowe W grupie i podgrupach

warsztaty plastyczne, dyskusyi -
indywidualne;j. yskusyjny panel filmowy, karty pracy, elementy pracy

Grupa bedzie sie sktada¢ z maks i
A ymalnie 12 iea :
Nosc na wszystkich 4 spotkaniach. czeguk AT

tacja indywidualng z prowadzacym
Grupe bedj prowadzi¢ psycholodz
Spotkania grupy odbywajg sie w
Centrum Neuropsychiatrii Neuro

Konta
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] y zadeklaruja obec-
Udziat w warsztatach pPoprzedzony jest konsul-

y Matgorzata Kubéw oraz Weronika Dajdok.
Wyznaczone soboty: 30.10, 20.1 1,27.11, 11.12.
med we Wroctawiu Przy ul. Borowskiej 181/187.

Uczestnictwo jest bezptatne dla mieszkancow Wroctawia. =~ . -
Projekt zostat sfinansowany ze srodkéw publicznych.



