darmowe

konsultacje z psychologiem
dla dzieci | mtodziezy

Zapraszamy dzieci i mtodziez doSwiadczajgcg
trudnosci w adaptacji do codziennosci postpandemicznej.

A takze osoby z: chcace:

- obnizonym nastrojem - budowac dobre relacje

- brakiem motywacji do dziatania - wzmochic pewnosc siebie

- poczuciem izolacji spotecznej - zwiekszycC poczucie kontroli nad

- poczuciem osamotnienia swoim zyciem i asertywnosc

- wewnetrznymi dylematach - poszerzy¢ samoswiadomosc

- poczuciem beznadziei - zwiekszy¢ motywacje do dziatania
- poczuciem bycia w trudnej sytuacji - pracowac nad sobg

- potrzebg rozmowy na dany temat - Zmiany na lepsze.

Konsultacje prowadzg Weronika Dajdok, Matgorzata Kubow oraz inni psycholodzy
we wspotpragy,z Centrum Neuropsychiatrii Neuromed we Wroctawiu.

Kontakt i zapisy: 690 580 652

estracja telefoniczna trwa od 11 pazdziernika
dni powszednie od poniedziatku do pigtku
bdzinach 10:00-12:00 oraz 13:00-14:00).
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