Zdrowy Tydzien

Dzien Dziecka to okres szczegodlnej troski o rozwoj fizyczny i psy-
chiczny mitodziezy szkolnej, ktéra dzieémi jest nadal. W Zespole
Szkot Nr 25 we Wroctawiu zorganizowany zostat Zdrowy Tydzien, bo
wspotczesny, niezbyt zdrowy styl zycia propagowany przez media,
reklamy, widoczny w zachowaniach dorostych, a obserwowany przez
miodziez, jest przez nig coraz czesciej nasladowany, biernie i bezkry-

tycznie przyjmowany.

Cykl zaje¢ prozdrowotnych o cha-
rakterze edukacyjno-informacyjnym
rozpoczat sie Dniem Jabftka i Jogurtu.
Prezentowane byly prace ucznidéw
,Healthy and unhealty food” oraz
multimedialny pokaz ,Piramida po-
karmowa, jako podstawa zdrowej
diety zréznicowanej’. Rozstrzygniety
byt réwniez konkurs na Jnajzdrowszy”
jadtospis. Najciekawszy byt finat tego
dnia, gdy kosze na korytarzach szkol-
nych wypetnione byly po brzegi pusty-
mi kubkami po jogurtach i ogryzkami
pb jabtkach. Widocznie uczniowie na
powaznie potraktowali przewodnie
hasto programu ,Podaruj swoje-
mu zdrowie kazdy dzien tygodnia’.
Koordynatorem poniedziatkowego
inaugurujgcego dnia byta autorka tego
programu, Barbara Maniewska-Nowo-
siadty, nauczycielka biologii. Nastgpny
dzien byt Dniem Bez Reklamy. Duzym
zainteresowaniem spotecznosci szkol-
nej cieszyta sie wystawa ,Reklama
krytycznym okiem ucznia”. Prace
wykonali uczniowie klas drugich o
profilu ustugowo-gospodarczym. Ci,
ktorzy w przysztosci bedg zarzadzac
np. wiasng firma, uczyli sie, jak ksztat-
towac¢ postawe swiadomego konsu-
menta. Okreslali rowniez, jak dziala
mechanizm reklamy, w tym toksycznej
| spotecznej, biorgc udziat w warszta-
tach prowadzonych przez nauczyciela
przedsiebiorczosci i przedstawicieli
EkolDEA. W:organizacje Dnia Zielone-
go Stroju zaangazowali sie uczniowie
klasy 1 LPf o profilu chemiczne bada-
nie srodowiska, ktérzy pod kierunkiem
nauczyciela chemii wpierw ocenili, a
nastepnie przedstawili prace , Ocen
stan Srodowiska swojego miejsca
zamieszkania”. Jak sie okazato w
wielu miejscach jest jeszcze duzo
do zrobienia. Sami biorgcy udziat w

projekcie mtodzi chemicy stwierdzili,
iz nalezy zacza¢ intensywnie wyrabiac
nawyk zachowan proekologicznych,
stuzgcych srodowisku w swoim gospo-
darstwie domowym i zaprzyjaznionych
domach sasiadéw. Zatem najwazniej-
szy cel dziatan podjetych tego dnia,
czyli zwiekszenie swiadomosci na
temat wplywu czystego srodowiska na
zdrowie kazdego z nas, zostat osiag-
niety. Czwartek byt Dniem Swiezego
Oddechu. Rozmowy z panig pedagog,
psycholog i zaproszonymi prelegen-
tami dotyczyly przede wszystkim
profilaktyki antynikotynowej, antyalko-
holowej i antynarkotykowej. Powazny
temat wptywu uzywek na organizm
cztowieka z przymruzeniem oka po-
traktowali autorzy ulotek ,zycie bez
uzywek”. Z powodzeniem mozna by
byto zastgpi¢ nimi tabliczki z zakazem
palenia. Ich tworcy sqdza, ze odniosty-
by wigekszy sukces, gdyz zobrazowany
negatywny wptyw uzywek na zdrowie
psychiczne i fizyczne, dtuzej sie zapa-
mieta. Zdrowy Tydzien w naszej szkole
zakonczyt Dzien Stroju Sportowego.
Swiadomo$é koniecznosci aktywnosci
ruchowej nastolatkdw jest w roznych
szkotach rézna. Ku zaskoczeniu i
zadowoleniu nauczycieli wychowania
fizycznego, frekwencja mtodziezy
szkolnej podczas rozegranych tego
dnia rozgrywek byta imponujaca.
Przygotowana przez zespot na-
uczycieli ZS Nr 25 i zrealizowana
w taki sposéb forma edukacji proz-
drowotnej podobata sie i aktywnym
uczestnikom, i biernym obserwatorom,
gdyz zwrdcita uwage kazdego na
rozne ptaszczyzny zdrowia mtodego
cztowieka i ich powigzania ze sobg.
aktywny uczestnik
nauczyciel podstaw przedsigbiorczosci
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