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DNI PROMOC)I ZDROWIA

WIECE) ZDROWIA, WIECE) ZYCIA!

—24-25.09.2016 | WYSPA SLODOWA ——

24 WRZESNIA

10:00 - 12:00 ROWEROWY PELETON

12.00 - 17.00 ATRAKCJE NA WYSPIE
SLODOWE) I PIASKOWE])

« porady i konsultacje specjalistéow:
stomatologdw, dermatologdw, psycholo-
gow, fizjoterapeutdw, pielegniarek,
potoznych, dietetykdw

« bezptatne badania profilaktyczne:
cisnienia tetniczego krwi, poziomu cukru
1 cholesterolu, ostrosci widzenia, stopy
cukrzycowej, pomiar tkanki ttuszczowej,
badanie znamion na skérze, USG tarczycy

« pokazy i nauka udzielania pierwszej
pomocy

« honorowa zbiérka krwi

« rejestracja potencjalnych dawcdow szpiku
kostnego

 rejestracja do Zintegrowanego
Informatora Pacjenta (ZIP)

« Szpital Pluszowego Misia

« zajecia sportowo-rekreacyjne

« stoiska i food trucki ze zdrowq zywnosciq

« zawody sportowo-kulinarne
,,Bieg po zdrowie”
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Urzedu Miejskiego
Wroctawia

PROMOCJI ZDROWIA
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Wydziat Zdrowia
WROCLAWSKIE DNI

Kampania zdrowotna finansowana przez Miasto Wroctaw

25 WRZESNIA

13.00 - 18.00 ATRAKCJE NA WYSPIE
SLODOWE) I PIASKOWE]

« porady i konsultacje specjalistéow:
kardiologdw, psychologéw, fizjoterapeu-
tow, pielegniarek, potoznych, dietetykow

« bezptatne badania profilaktyczne:
cisnienia tetniczego krwi, poziomu cukru
i cholesterolu, stopy cukrzycowej, pomiar
tkanki ttuszczowej, USG tarczycy, EKG

« pokazy i nauka udzielania pierwszej
pomocy

« rejestracja potencjalnych dawcow szpiku
kostnego

« zajecia sportowo-rekreacyjne

« stoiska i food trucki ze zdrowq zywnosciq

e pokaz gotowania

e maraton fitness

PONADTO:
gry i zabawy dla dzieci « pokazy
artystyczne ¢« animacje sportowe e
drobne naprawy rowerdw e
jabtka i nagrody dla aktywnych
uczestnikdéw

] Agencija
. Rynku
Miasto \\ Rolnego



