Sciagawka dla Rodzicow,
czyli co nalezy wiedzieé i co nalezy robié, aby chronié dziecko

przed narkotykami

Drogi Rodzicu!

Narkotyki staly sie dostepne wszedzie. Weze$niej czy p6zniej kontakt z nimi moze sie przydarzyé¢
takze Twojemu dziecku. Stanowia one realne niebezpieczenstwo, nawet, jesli dzi§ mys$lisz sobie:

»,M0j syn, moja corka nigdy tego nie zrobi...”.
Powiniene$ jednak zdawac sobie sprawe, ze wiele zalezy od Ciebie.

To wlasnie Ty mozesz mie¢ ogromny wplyw na to, czy Twoje dziecko siegnie po Srodki

odurzajace.

Od czego zaczyna sie uzaleznienie od narkotykéw:

Eksperymentowanie z narkotykami réznego rodzaju jest zazwyczaj spowodowane presja ludzi,
ktérzy nas otaczaja, czesto jednak bodzcem ,,startowym” s3: nuda, samotnos$é¢ lub rozpacz,

a takze depresja.

Co powinienes, Drogi Rodzicu, wiedzieé?

Mlodzi ludzie czesto wiedza na temat narkotykow duzo wiecej od nas, rodzicow. Przewaznie
jednak ich informacje wynikaja z mitow krazacych wséroéd mtlodziezy i nie sa prawdziwe. Jesli

chcesz by¢ dla dziecka autorytetem i partnerem podczas rozmow na ten temat, to:

o wykaz sie rzetelng wiedza na temat $rodkow odurzajacych, aby umie¢ obali¢ falszywe

przekonania, jakie na temat narkotykéw posiada Twoje dziecko;

e« naucz sie rozpoznawac¢ sygnaly ostrzegawcze, wskazujace na zazywanie S$rodkow

odurzajacych.

Podstawowe informacje dotyczace tego, jak zapobiega¢ uzaleznieniom, jak rozpoznaé, ze Twoje

dziecko siegnelo po narkotyki i co zrobi¢ w takiej sytuacji, znajdziesz w tej Sciagawce. Warto tez

przeczytac:
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Ruth Maxwell: ,,Dzieci, Alkohol, Narkotyki",
Dimoff, S Carper ,Jak rozpozna¢, czy dziecko siega po narkotyki",

Marzena Pasek: ,,Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko".

Co mozesz zrobié¢, aby zapobiegaé?

Przede wszystkim dbaj o dobry kontakt z dzieckiem, oraz jak najczescie;j:

Okazuj dziecku cieptlo i czutosc.

Rozmawiaj, nie unikaj trudnych tematow.

Shuchaj uwaznie i nie lekcewaz jego problemow, stuz rada.

Nie oceniaj i nie poréwnuj z innymi.

Nie wy$Smiewaj, nie krytykuj, nie stawiaj zbyt wysokich wymagan.
Doceniaj starania i chwal postepy.

Pomagaj uwierzy¢ w siebie, ucz podstawowych wartosci.

Poznaj przyjaciol swojego dziecka.

Zawsze wiedz, gdzie jest i co robi Twoje dziecko.

Wyraz zdecydowanie negatywng postawe wobec narkotykow.

ZNAJDZ CZAS DLA SWOJEGO DZIECKA!

Svegnaly ostrzegawcze, czyli na co nalezy zwroci¢ uwage:

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie

niepokojace zmiany bedzie Ci na pewno latwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt,

jesli czesto ze soba rozmawiacie i duzo czasu spedzacie razem.

Pamietaj jednak, ze niektore zachowania i postawy moga mie¢ inne przyczyny, takie jak klopoty

szkolne lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z réwiesnikami i wiele

innych, ktére traktuj rownie powaznie i staraj sie pomoc dziecku je rozwigzac.

1.Zmiany w zachowaniu:

Nagle zmiany nastroju i aktywnoSci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze
zmeczeniem i ospalo$cig;

Nadmierny apetyt lub brak apetytu;

Spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami;

Pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

Izolowanie sie od innych domownikéw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmow;
Czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidelek i odSwiezaczy powietrza;

Wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykows;

Bunt, lamanie ustalonych zasad, napady zloSci, agresja;

Nagla zmiana grona przyjaciol na innych, zwlaszcza na starszych od siebie;



. Niewytlumaczone sp6znienia, p6Zne powroty lub tez noce poza domem;
. Klamstwa, wynoszenie warto$ciowych przedmiotéw z domu;
. Tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagle wyjscia

2.Zmiany w wygladzie zewnetrznym

. Nowy styl ubierania

. Spadek ciezaru ciala, czeste przeziebienia, przewlekly katar, krwawienie z nosa, bole
roznych czesci ciala, zaburzenia pamieci oraz toku myslenia

. Przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice

. Belkotliwa, niewyrazna mowa

. Stodkawa won oddechu, wloséw, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliow

. Slady po ukluciach, élady krwi na bieliznie, ,gesia skorka"

. Brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny

2.Przybory, ktore powinny Cie zaniepokoi¢ :

. Fifki, fajki, lufki, bibulki papierosowe;

. Male foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;
. Kawalki opalonej folii aluminiowej;

. Biale lub kolorowe pastylki z wytloczonymi wzorami;

. Leki bez recept;

. Tuby, sloiki, foliowe torby z klejem;
. Igly, strzykawki;
. Opakowania/puste blaszki po lekach.

Co zrobié, gdy dziecko ma juz za soba pierwszy kontakt z narkotykami?

Moze sie zdarzy¢, ze - mimo Twoich najlepszych staran, uwagi i znajomosci problemu - Twoje

dziecko siegnie po narkotyki.

I Nie mozesz wtedy:

. Wpadac¢ w panike i przeprowadza¢ zasadniczych rozmow z dzieckiem, kiedy jest ono pod
wplywem Srodka odurzajacego;

. Udawac, ze to nieprawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty, bezgranicznie ufa¢ dziecku

. Usprawiedliwia¢ dziecka, szukajac winy w sobie lub np. w ztym towarzystwie

. Wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i ze samo sobie poradzi

z tym problemem

. Nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykéw, np. pisac¢
usprawiedliwien nieobecnos$ci w szkole spowodowanych zlym samopoczuciem po zazyciu
srodkow odurzajacych, sptaca¢ dlugéw dziecka;

. Poddawac sie!




I Musisz koniecznie:

. Wystucha¢ dziecka i spokojnie z nim porozmawiac;

. Zastanowi¢ sie, dlaczego dziecko siega po narkotyki, czy powody nie s3 zwigzane
z sytuacja w Waszej rodzinie - jeéli tak, pomysl, co mozna zmienic;

. Dziala¢! - Nie liczy¢ na to, ze problem sam sie rozwigze. Szuka¢ pomocy specjalistow;

. Wspolnie ze specjalista i z dzieckiem ustali¢ reguly postepowania i konsekwentnie ich
przestrzegac;

. Stosowacé zasade ,,ograniczonego zaufania" - starac sie zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi

Twoje dziecko.

To trudny problem dla calej rodziny, dlatego szukaj pomocy takze dla siebie i bliskich.
Skorzystajcie z pomocy terapeuty, a takze z doswiadczen innych rodzin, ktére mialy podobne

problemy.

NARKOTYKI I PRAWO:

Lamanie prawa przez dziecko biorace narkotyki zwigzane bywa zwykle ze zdobywaniem
pieniedzy. Moga wiec zdarzaé sie kradzieze, wynoszenie z domu wartoSciowych rzeczy, handel
narkotykami, a takze bgjki i prostytucja. Moze zdarzy¢ sie rowniez, ze Twoje dziecko samo nie
zazywa narkotykow, ale handluje nimi dla checi zysku. Jesli zauwazysz, ze posiada pieniadze
z niewiadomego 7zrodla, kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowadzi niejasne interesy

z kolegami, powinno Cie to zaniepokoi¢!

GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC ?

Zwro¢ sie do szkolnego pedagoga, szukaj specjalistycznej pomocy w Poradni Leczenia
Uzaleznien lub u terapeuty z Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien. Istnieje takze wiele
stowarzyszen i fundacji, zajmujacych sie problematyka uzaleznien Prowadza one dzialalno$c
w zakresie edukacji, profilaktyki oraz rehabilitacji os6b uzaleznionych od narkotykéw. W ich
placowkach terapeuci udziela wszelkich informacji, konsultacji i porad, pomoga zalatwic¢
leczenie i osrodek dla osoby uzaleznionej. W ramach dzialalno$ci profilaktycznej prowadza kluby
1 Swietlice dla dzieci i mlodziezy, gdzie mozna znalez¢ pomoc psychologiczng i oferte ciekawych

form spedzenia wolnego czasu.

WAZNE TELEFONY I ADRESY:

1. Monar. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien-poradnictwo, terapia indywidualna,

konsultacje. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

tel. 71 321 05 52, ul. Trzebnicka 17, 50-245 Wroclaw, e-mail: monarwro@wp.pl
godziny otwarcia - pn. - pt.: 9.00- 17.00
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2.Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoé6luzaleznienia

ul. Wybrzeze J.C. Korzeniowskiego 18, 50-226 Wroclaw
Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych 71 /77-66-250, 519-617-783
godziny otwarcia:

poniedzialek 8:00 - 20:00

wtorek 8:00-14:30
$roda 8:00-17:00
czwartek 8:00-17:00
piatek 8:00 -14:30

3.NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej - Poradnia KARAN

ul. Skoczylasa 8, 54-071 Wroclaw
tel./fax (071) 349-15-56 , www.karan.pl e—mail: karan.wroclaw@op.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych czynna pon. —pt.: 8.00- 20.00

4.Stowarzyszenie MONAR , Mlodziezowy Osrodek Profilaktyki i Wezesnej Terapii

Wroclaw, ul. Roosvelta 18a, tel.: 71/788 93 09
Czynne: pon. — pt.: 9.00 —20.00, sob.: 10.00 —13.00

5.Pomaranczowa Linia (Ogélnopolskie Pogotowie dla Rodzicow Pijacych Nastolatkéw)

tel. 0801-140-068
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