Poradniczek dla Rodzicow @&

Zbuntowane nastolatki

Drogi Rodzicu , kiedy Twoje dziecko dorasta, w jednej chwili moze przeistoczy¢ sie z milej
i uczynnej pociechy w nieprzyjemnego, zbuntowanego nastolatka. Wiekszos¢ 0osé6b w tym
wieku przechodzi okres buntu, co jest catkowicie naturalne. Warto jednak dowiedzie¢ sie, co
zrobi¢, aby sytuacja nie wymknela sie spod kontroli i abys Ty, Rodzicu, pozostatl

autorytetem i wsparciem dla swojego dorastajgcego dziecka.

Pamigtaj! Szczera rozmowa, ciggle zaangazowanie, Wwypracowywanie
kompromisow oraz bezgraniczna mitos¢ sq kluczem do utrzymania dobrych
relacji z Twoim dzieckiem.

e Zalagodzenie konfliktu

Pierwsza zasada: nie doprowadzaj relacji pomiedzy swoim dzieckiem a Tobqg — Rodzicem
do otwartego konfliktu. Czesto zdarza sie, ze Twoje dziecko w réznych sytuacjach chce
walczy¢ o swojq autonomie. Kiedy nie pozwolisz mu na pézny powrot z imprezy czy
odwazny ubiér, Twdj nastolatek zacznie podkreslaé, ze to wlasnie jego zdanie jest
najwazniejsze i inni majq sie do niego dostosowac. Bardzo wazne jest to, w jaki sposéb tego
dokonuje. Rozmowgq, krzykiem czy tez milczeniem albo robieniem wszystkiego wbrew
zakazom — zaobserwuj.

e Najwazniejszy jest kompromis

Szereg zakazow 1 obowiqzkoéw nie jest dobrq drogq. Aby méc dogadaé sie z dzieckiem,
zawrzyj wiele kompromiséw, ktore pomogq w utrzymaniu Waszych dobrych relacji. Kiedy
zbuntowany nastolatek chce wyjsé¢ na impreze i wrocié¢ pézniej, niz zwykle, daj mu szanse,
zaznacz jednak, ze odbierzesz go z miejsca prywatki w nienagannym stanie. Jesli Twoje
dziecko wykorzysta te szanse 1 nie zawiedzie Twoich oczekiwan - matymi krokami - o ile
bedzie wywiqzywaé sie z danego stowa - zwiekszaj jego pole wolnosci.

o Kolejny krok — zaufanie

Najlepszq formq ujarzmienia niesfornego nastolatka jest rozmowa. Wiem, Ze czesto nie
wiesz, jak sie do tego zabra¢® Jesli Twoje dziecko samo nie wykazuje inicjatywy, nie
zmuszaj go do tego. Okaz zainteresowanie codziennymi sprawami i reaguj, jesli
zauwazasz, ze dzieje sie co$ zlego (na przyklad dziecko nagle zamyka sie w sobie, jest
wycofane i niedostepne). Rutynowe pytanie: ,Co tam w szkole?” nie jest rozmowaq.
Znajdz odpowiedni moment na rozmowe - na przyktad podczas wspéolnego wyjscia na
zakupy. Wspdlne spedzanie czasu zbliza, a dziecko prawdopodobnie nie bedzie sie
odgradzato od zycia rodzinnego, jesli Ty, Rodzicu, bedziesz rozumial sprawy i problemy
dorastajgcego nastolatka. Kazdy problem traktuj powaznie - przeciez Ty tez byles w wieku
swojego dziecka i miates swoje problemy, ktoére - z perspektywy czasu - moze i stajq sie
blahe, ale dla Twojego dziecka wlasnie teraz sq catym Swiatem.

e Popularny problem ijego rozwiqzanie

Jakze czegsto Twdj zbuntowany nastolatek zarzuca Ci — drogi Rodzicu, ze sie o wszystko
»czepiasz” ? Ze wybierasz za niego formy spedzania wolnego czasu, sposob ubierania sie.
Pozostawienie wyboru dziecku jest niezwykle istotne, albowiem nastolatek ma poczucie, iz



nikt nim ,,nie rzqdzi”, ze jest wolny. Oczywiscie, kazdy musi mie¢ swoje obowiqzki, ale za ich
dobre wypetnianie dziecko powinno by¢ doceniane. Bqdz Rodzicem konsekwentnym
1 sprawiedliwym, a kazdq odmowe sensownie uzasadnij. Nie argumentuj swojej decyzji
skwitowaniem: ,nie, bo nie”. To pokazuje, iz nie potrafisz wytlumaczyé zbuntowanemu
nastolatkowi, dlaczego sie na danq rzecz nie zgadzasz, i tracisz - jakze wazny - Rodzicielski
autorytet.

Pamietaj! W wychowaniu i utrzymaniu dobrych relacji najwazniejsze sq mitosé i wzajemne
wsparcie, ktére pozwolq przetrwaé kazdy trudy okres zaréwno Tobie — Rodzicowi, jak
i Twojemu Dziecku.

Dedykuje Ci, Drogi Rodzicu, kilka, jakze waznych, strof amerykanskiej pisarki
i psychoterapeutki - specjalistki od terapii rodzinnej, Dorothy Law Nolte. Przeczytaj,
prosze, i pomysl.......

»Dziecko krytykowane uczy sie potepiac.
Dziecko otoczone wrogosciq uczy sie agresji.
Dziecko zyjace w strachu uczy sie lekliwosci.
Dziecko doswiadczajqce litosci uczy sie rozczulaé nad sobgq.
Dziecko wysmiewane uczy sie niesmialosci.
Dziecko otoczone zazdros$ciq uczy sie zawisci.
Dziecko zawstydzane uczy sie poczucia winy.
Dziecko otoczone wyrozumialosciq uczy sie cierpliwosci.
Dziecko chwalone uczy sie wdziecznosci.
Dziecko akceptowane uczy sie kochacé.
Dziecko otoczone aprobatq uczy sie lubi¢ siebie.
Dziecko darzone uznaniem uczy sie, ze dobrze mieé cel.
Dziecko zyjace w otoczeniu, ktore potrafi sie dzielié, uczy sie hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa uczy sie ufnosci.
Dziecko otoczone przyjazniq uczy sie radosci zycia.
Jesli zyjesz w spokoju, twaje dziecko bedzie zylo w spokoju ducha.
W jakim otoczeniu zyje twaoje dziecko?"

"Dzieci patrzq na nas" Dorothy Law Nolte,

Cieplo pozdrawiam®

Katarzyna Hodera - pedagog
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